
 
……………………………………………………………………………… 

Zentralbibliothek, Hühnerposten 1, Tel. 42 60 60   
 
Montag  10:00 Uhr (Anfänger*innen) 
    11:30 Uhr   
    13:00 Uhr  
    14:30 Uhr   
    16:00 Uhr   
    17:30 Uhr (Junge Erwachsene)  
    17:30 Uhr (Frauen)    
……………………………………………………………………………… 

Dienstag  10:00 Uhr (Anfänger*innen)  
    11:30 Uhr (Frauen)  
    14:30 Uhr 
    16:00 Uhr   
    17:30 Uhr  
……………………………………………………………………………… 

Mittwoch  10:00 Uhr (Anfänger*innen)  
    11:30 Uhr  
    13:00 Uhr   
    14:30 Uhr  
    16:00 Uhr  
    17:30 Uhr  
……………………………………………………………………………… 

Donnerstag 10:00 Uhr    
    11:30 Uhr (Frauen)   
    14:30 Uhr (Anfänger*innen) 
    16:00 Uhr  
    17:30 Uhr   
……………………………………………………………………………… 

Freitag   10:00 Uhr   
    11:30 Uhr   
    13:00 Uhr   
    14:30 Uhr   
    16:00 Uhr   
    17:30 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Samstag   10:00 Uhr (Anfänger*innen) 
    11:30 Uhr    
    13:00 Uhr   
    14:30 Uhr (Junge Erwachsene)  

16:00 Uhr  
17:30 Uhr 

……………………………………………………………………………… 
Sonntag   14:00 Uhr 
 
In der Zentralbibliothek teilweise zwei Gruppen parallel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wann und Wo? 
 

                                                                      
Stand: Juni 2023 

 



  

  

……………………………………………………………………………… 

Alstertal, Heegbarg 22, Tel. 69 08 38 52       
Mittwoch       16:00 Uhr (Anfänger*innen) 
    17:00 Uhr  
Freitag  10:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Altona, Ottenser Hauptstraße 10 (im Mercado),     
Tel. 39 68 92 
Dienstag 10:00 Uhr   
  17:30 Uhr 
Mittwoch  17:30 Uhr       
Freitag  15:00 Uhr (Anfänger*innen)  
    17:30 Uhr 
……………………………………………………………………………… 
Barmbek, Poppenhusenstraße 12, Tel. 29 15 91  
Dienstag  10:00 Uhr    
    11:30 Uhr  
    17:30 Uhr 
Mittwoch  11:30 Uhr  
Donnerstag 10:00 Uhr          
Freitag  10:00 Uhr  
    11:30 Uhr (Anfänger*innen) 
Samstag  11:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Bergedorf, Holzhude 1 (im KörberHaus), Tel. 721 17 72  
Donnerstag  10:30 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Billstedt, Möllner Landstraße 31, Tel. 732 52 20    
Mittwoch   10:00 Uhr    
Donnerstag 10:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 
Bramfeld, Herthastraße 18, Tel. 641 59 33 
Donnerstag  16:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Dehnhaide, Wohldorfer Straße 30, Tel. 29 55 10    
Dienstag   14:00 Uhr 
    15:00 Uhr 
Freitag   10:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Eidelstedt, Alte Elbgaustraße 12 (im steeedt),   
Tel. 570 94 20    
Dienstag   11:00 Uhr             
Donnerstag 11:00 Uhr             
Freitag   11:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Eimsbüttel, Doormannsweg 12, Tel. 40 99 04     
Mittwoch  16:30 Uhr (Anfänger*innen) 
Donnerstag 10:30 Uhr 

……………………………………………………………………………… 

Elbvororte, Sülldorfer Kirchenweg 1 b, Tel. 38 64 07 82  
(am S-Bahnhof Blankenese) 
Mittwoch   16:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Farmsen, Rahlstedter Weg 10, Tel. 643 20 83    
Donnerstag  11:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Finkenwerder, Ostfrieslandstraße 5, Tel. 742 68 91 
Aktuell keine Gruppe 
……………………………………………………………………………… 

Fuhlsbüttel, Ratsmühlendamm 23, Tel. 50 20 82 
Mittwoch   10:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Harburg, Eddelbüttelstraße 47 a, Tel. 77 29 23    
Dienstag  11:00 Uhr (Frauen)  
    16:00 Uhr 
Mittwoch  17:00 Uhr 
Samstag  11:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Hohenhorst, Berliner Platz 1 (im EKZ), Tel. 654 79 41 
Aktuell keine Gruppe 
……………………………………………………………………………… 
Holstenstraße, Norderreihe 5 - 7, Tel. 432 22 28 
Donnerstag 11:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Horn, Am Gojenboom 46 (Horner Freiheit),     
Tel. 651 51 33      
Mittwoch   17:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Kirchdorf, Wilhelm-Strauß-Weg 2, Tel. 754 23 58   
(am S-Bahnhof Wilhelmsburg) 
Mittwoch  16:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Langenhorn, Langenhorner Markt 1 - 18 (LaHoMa   
Living Plaza), Tel. 531 30 76   
Freitag   10:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Lokstedt, Kollaustraße 1, Tel. 58 42 89      
Donnerstag 15:45 Uhr 
Freitag  10:00 Uhr  
……………………………………………………………………………… 

Mümmelmannsberg, Feiningerstraße 8, Tel. 50 74 13 64 
Donnerstag  15:00 Uhr                                                       

……………………………………………………………………………… 

Neuallermöhe, Fleetplatz 2 - 4, Tel. 739 94 70    
Mittwoch  15:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Neugraben, Neugrabener Markt 7, Tel. 701 76 22   
Dienstag  15:00 Uhr 
Mittwoch  10:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 Uhr (Anfänger*innen) 
……………………………………………………………………………… 

Niendorf, Tibarg 41 (im Tibarg-Center),      
Tel. 58 66 64 
Montag  15:00 Uhr  
Freitag   10:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Osdorfer Born, Kroonhorst 11 (Born Center),     
Tel. 832 01 71      
Montag  10:00 Uhr 
Mittwoch  14:30 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Rahlstedt, Amtsstraße 3 a, Tel. 677 04 60      
Dienstag   17:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Schnelsen, Wählingsallee 19, Tel. 550 92 93     
Start später  
……………………………………………………………………………… 

Steilshoop, Gropiusring 43 a (im Campus Steilshoop),  
Tel. 631 84 64      
Dienstag   16:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Volksdorf, Eulenkrugstraße 55 (Unser Viertel),    
Tel. 60 91 22 90 
Dienstag  16:00 Uhr  
Freitag  17:00 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Wandsbek, Wandsbeker Allee 64, Tel. 68 63 32    
Dienstag  10:00 Uhr 
Freitag  17:30 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Wilhelmsburg, Vogelhüttendeich 45, Tel. 75 72 68 
Mittwoch   19:30 Uhr 
……………………………………………………………………………… 

Winterhude, Winterhuder Marktplatz 6 (im EKZ Forum  
Winterhude), Tel. 279 26 25 
Dienstag   11:00 Uhr 


