
     Lenah
Lebensnahe Beratung für Mütter und Frauen 
Individuell, umfangreich, kostenlos

ÜBER Bin e. V.
Bin e. V. engagiert sich für die berufliche 
Integration von Migrant*innen in Hamburg. 
Schwerpunkt ist die erfolgreiche Integration 
in die Gesellschaft durch Unterstützung beim 
Zugang zum Arbeitsmarkt. Als Migrant*innen- 
selbstorganisation erfüllt der Verein eine Vor-
bildfunktion in Hamburg. 

Bin e. V. berät als gemeinnütziger Verein in 
allen Fragen zur Kompetenzfeststellung, Vorbe-
reitung von Anerkennungsverfahren, beruflichen 
Qualifizierung sowie Fortbildungsmaßnahmen, 
Stellensuche und berufsbezogenen Sprachför-
derung. Bei Bin e. V. werden Teilnehmer*innen 
individuell beraten, qualifiziert und langfristig 
begleitet. Wir arbeiten sowohl im 1:1 Coaching 
in Präsenz als auch mit digitaler Technik und 
bei Bedarf auch per Telefon-Coaching. Wir 
bieten insbesondere für Frauen Projekte mit 
Sprachförderung und beruflicher Bildung und 
darüber hinaus auch praktische Lebens- und 
Integrationshilfen an.

Bin e. V. verfügt über vielfältige Kontakte zur 
Wirtschaft. Wir können die Teilnehmer*innen 
optimal bei der Aufnahme einer Arbeitstätigkeit 
oder der betrieblichen Erprobung einer Be-
schäftigung unterstützen.

MEHR ERFAHREN: www.bin-ev.hamburg

Bin e. V.
Hasselbrookstraße 164

22089 Hamburg-Wandsbek

Tel.: 040-535 490 03

E-Mail: info@bin-ev.hamburg

www.bin-ev.hamburg

SPENDENKONTO
Bin e. V.

GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN: DE44 4306 0967 2071 0317 00

BIC: GENODEM1GLS



Projektbeschreibung  
Lenah steht für lebensnahe Beratung 
und richtet sich insbesondere an Frauen 
und Mütter, die neu sind in Hamburg und 
Unterstützung bekommen möchten. Vermittelt 
wird, was im Alltag in Deutschland wichtig ist: 
praktische Tipps für das Leben in Hamburg, 
Vorbereitung auf die ersten Schritte in 
Ausbildung und Arbeit. Sprachkompetenzen 
werden vertieft. Interkulturelle Berater*innen 
und Pädagog*innen führen das Projekt Lenah 
durch.

Dauer: 12 Monate
Frequenz: 2 Vormittage pro Woche
An die Hamburger Ferien angepasst
Zertifikat nach Teilnahme
Verschiedene Standorte 
Teilnahme ist kostenlos

Das Projekt Lenah zielt auf ein 
selbstbestimmtes Leben in Hamburg.

Zielgruppe
Frauen und Mütter aus Drittstaaten, die 
praktische Informationen zu Themen des 
alltäglichen Lebens in Hamburg erhalten 
möchten.

Angebot
Kurse und Beratungen finden vormittags 
an zwei Tagen in der Woche statt, während 
die Kinder in der Kita oder Schule sind. Die 
umfangreiche Vermittlung von Wissen findet in 
diesen Bereichen statt:
Hilfe bei der Eingliederungsphase
Gesundheit
Erziehung
Ernährung
Bildung
Ausbildung und Arbeit
Kommunikationsfähigkeiten

Zeitraum
Beginn: Sommer 2021
Ende: Sommer 2022

Informationen & Anmeldung ab sofort
Projekt Lenah
Tel.: 040-535 490 03
E-Mail: lenah@bin-ev.hamburg

Offene Sprechstunde in Wandsbek:
Donnerstag 12 – 15 Uhr bei Bin e. V.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, 
Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert

Europa fördert
Asyl-, Migrations-, Integrationsfonds


